
八戸市立市民病院

見
学
随
時
募
集

病院見学実施日：平日
当直見学：あり
各種補助：宿泊無料、食事無料

見学申し込みQRコード →

東北屈指の人気研修病院

東北で充実度No.１の救命医療  で最高の初期研修をしてみませんか︖

地域を変え、日本を変えた劇的救命

⻘森県

他とは違う特別な八戸を見学に来てほしい

募
集
要
綱

令和8年度採用
募集定員：19名（臨床研修プログラム17名、

産婦人科プログラム2名）
応募資格：第120回医師国家試験合格見込の者
選考方法：面接
選考時期：令和7年８月頃の予定

全部で5-6回開催します。

病
院
の
特
徴

圧倒的な救命医療
・令和5年救命センター充実度段階評価、東北北海道地域で1位
・Dr.Car出動 約1500件/年  Dr.Heli出動 約500件/年
地域貢献率日本一の産婦人科
・地域分娩貢献率が600床以上の全国自治体病院で日本一
交通の便が良く、冬も雪が少ない八戸
・東京駅八重洲口から3時間
研修医をとてもとても大事にする
・研修センターのサポートのもと充実の教育体制
・全国各地から研修医が集まり切磋琢磨している
・福利厚生など待遇面も充実している

初期研修医募集



八戸市について

⻘森県第2の都市（22万人）
八重洲口から２時間４０分
仙台駅から１時間10分
東北地方の中で雪が少ない

「市民のための病院」を超えた「市民病院」

海外
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Ⅰ臨床研修プログラム

Ⅱ産婦人科プログラム

専門研修3年
・外科
・救命科
・内科
・整形外科
・総合診療科

３月２月１月
１２
月

１１
月

１０
月９月８月７月６月５月４月

１年

２年

内 科

外 科

精神

産婦

小 児

地域

救命救急 麻 酔

オリエン
テーション

救命
救急

指導医５５名（指導医養成講習会受講済）
令和６→７年度で、6/18名が初期研修から専攻医として
当院に残っている

基本給(月額)：1年次 366,200円 、2年次 374,900円
（基本給とは別途、時間外手当、宿日直手当、期末・勤勉手当等支給）

年次有給休暇：1年次16日、2年次16日

夏季休暇： 5日

学会出張費：300,000円/年額

家賃補助：あり（自己負担16,000円/月～）

青森県八戸市と八戸市立市民病院

全国から研修医が集まる病院

臨床研修指定病院
地域医療支援病院
第３次救命救急センター
日本医療機能評価機構認定病院
後期研修基幹病院

研修プログラムと待遇

当院の救命体制

救急車搬入台数 約5500台/年
救急外来受診患者 約20,000人/年 
(1次患者65% 2次 30% 3次 4%)
2次＋3次救急患者  約6800人/年

初期・専門研修プログラム概要
初期研修2年

初期研修プログラム例

毎週行われる講習会や実技指導

研修医用借り上げアパートと研修医室

充実の教育体制と厚い福利厚生

初期研修医待遇

海外

５つ星の信頼

自由選択
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