
情報公開文書 
「研修医の抑うつ・精神的不調の背景についての心理アンケート研究」 への 
ご協力のお願い  
 
研究機関名 京都大学医学部附属病院  
研究責任者 京都大学医学部附属病院 総合臨床教育・研修センター 植野 司 
研究協力者 京都大学医学部附属病院精神科神経科 講師 藤原 広臨  

京都大学医学部附属病院精神科神経科  助教 上床輝久 
 

1. 研究の目的及び意義 
本研究の目的は、本研究の目的は、抑うつをはじめとする研修医の精神的不調の

心理的背景を明らかにし、研修医の精神的不調の早期発見を含めた健康管理に

資する知見を得ることです。インターネット使用を含むオンラインメディアの

使用の程度などを含めた様々な要因を含めた、研修生活の中での継時的変化に

ついて評価し、それらの関連を調べることで、研修医の精神的不調の早期発見や

支援に寄与する知見がえられることが期待されます。  
なお、この研究計画の内容は、研究に参加される方の人権や安全の保護および科

学性等において問題がないかどうか、倫理審査委員会で十分に検討されていま

す。調査は倫理審査委員会からの承認を受け、さらに実施医療機関長からの許可

を得た後に行われます。  
 
2. 研究対象者 

京都大学医学部附属病院に所属する初期研修医 
 
3. 研究期間 

承認日から 2028 年 3 月 31 日まで  
 

4. 研究方法 
上記、「2.研究対象者」に該当する研修医に実施するメンタルヘルスアンケ

ートのデータを統計学的解析に基づき解析を行います。  
 

  



5. 使用する試料 
ありません  

 
6. 使用する情報 

研究に使用する情報として、総合臨床教育・研修センターがメンタルヘル

スのサポートのために年 2 回行っているオンラインアンケートの結果を、

対象となる研修医の個人情報は削除し、匿名化して、個人情報などが漏洩

しないようプライバシーの保護には細心の注意を払います。  
 

7. 試料・情報の保存本 
研究に使用した情報は、当該論文等の発表後、10 年間保存致します。。  

 
8. 情報の保護 

調査情報は京都大学医学部附属病院総合臨床教育・研修センターにて厳重

に取り扱います。電子情報の場合は、データの漏洩対策としてパスワード

によって保護され、定期的な OS のアップデート・セキュリティチェック

が行われ、ウィルス対策がされているパソコンで管理します。 
 責任者：京都大学医学部附属病院 総合臨床教育・研修センター 
     特定病院助教 植野 司  

 
9. 研究に関する資料の開示 

研究対象者の希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障

がない範囲内で、この研究計画の資料等を閲覧または入手することができ

ますので、お申し出下さい。 
この研究にご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問合せください。

また、研修医の方で対象となる情報が研究に使用されることについてご了

承いただけない場合には、研究対象としませんので、下記の連絡先までお

申し出ください。この場合も研修における支援・サービスにおいて何ら不

利益が生じることはありません。その際は研修センター業務におけるメン

タルヘルスサポートの目的にのみ使用させて頂きます。 
 
 

  



10.  連絡先   
京都大学医学部附属病院 総合臨床教育・研修センター 
     特定病院助教 植野 司  

  
〒606-8507 京都市左京区聖護院川原町 54  
電話番号 075-751-4839   
FAX 番号 075-751-3091 
E-mail  tutu@kuhp.kyoto-u.ac.jp  
 
【 病院の相談窓口 】  
京都大学医学部附属病院 相談支援センター   
連絡先：Tel 075-751-4748  
E-mail  ctsodan@kuhp.kyoto-u.ac.jp 


